Ce ai de pregatit,
pentru a face parte
din Gorj Connect?

* CEREREA DE INREGISTRARE iN GRUPUL
TINTA - iti ddm noi cererea si te si ajutam s3
o completezi;

* ACORDUL PARENTAL (doar daca esti minor)
- iei formularul de la noi si il aduci inapoi
completat de un parinte/ tutore;

* COPIE DE PE CARTEA TA DE IDENTITATE -
daca nu ai copie, te ajutam sa faci una.

Documentele sunt preluate de AJOFM
Gorj pentru a fi inregistrate. Apoi,
generam DOCUMENTUL FINAL care,
ulterior, va trebui semnat de tine.

SCANEAZA:

Inscrie-te aici si te vom
contacta noi pentru a
te inregistra in proiect.
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Gorj Connect este despre tine si generatia ta. Daca ai
intre 14 si 29 de ani, esti si/sau locuiesti in judetul
Gorj, proiectul iti ofera activitati GRATUITE, oameni
care sa te sustina si spatiu unde te poti distra, poti
invata si poti schimba ceva in jurul tau.
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Ce urmarim?

Ne dorim ca toti tinerii din judetul Gorj sa aiba
acces mai usor la servicii de sprijin prin centre
de tineret - atat fixe, cat si mobile. Prin

aceste centre, vrem sa prevenim riscul ca tinerii
sa ajunga in situatii de tip NEET si sa sprijinim
incluziunea social3, oferind activitati
educationale nonformale, dezvoltare de
competente utile in viata, dar si servicii
personalizate de informare, consiliere, orientare
profesionala si sprijin pe termen lung.
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Proiectul este derulat de Agentia Judeteand pentru
Ocuparea Fortei de Munca Gorj in parteneriat cu
Fundatia Judeteand pentru Tineret Gorj.

Fond: Fondul Social European+

Programul Educatie si Ocupare (PEO) 2021-2027
Obiectiv de politicd: O Europd mai sociald

Prioritate: P2.Valorificarea potentialului tinenjlor pe piata
muncii

« Operatiune: imbunatétirea accesului la piata muncii i
madasuri de activare pentru toate persoanele aflate in
cdutarea unui loc de muncd, in special pentru tineri
Titlul proiectului: Gorj CONNECT - Pregditit pentru maine
Cod proiect: 335274

Durata si buget: 36 de luni

Buget total: 9.955.717,87 lei
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Este o boala a creierului, care te face sa cauti o
substanta sau un comportament din nou si din
nou, chiar daca stii ca iti face rau. Nue o
chestiune de vointa slaba si nici o alegere
proasta, este o problema reala de sanatate
mintala si fizica.

Thpwr de adigf

DEPENDENTE DE
SUBSTANTE ALcoOL
DROGURI
TUTUN & VAPAT ILEGALE
CANABIS MEDICAMENTE
FOLOSITE ABUZIV
DEPENDENTE
’ Pornografie

COMPORTAMENTALE

Jocuri video sau jocuri de noroc

Social media & internet

Sport sau diete in exces Méncare

Munca in exces nesanatoasa

Efecte

anxietate
pierderea
controlului
depresie

probleme in relatii

Cum Ff clafl seama

@<l @ @ problem&?

o iti petreci tot mai mult timp
consumand/ folosind/ sub actiunea
acelei activitati

¢ Nu te mai intereseaza hobby-urile sau
prietenii

« incerci sa reduci sau sa renunti, dar nu
reusesti

¢ Ai simptome neplacute cand incerci sa
te opresti (sevraj)

e Ascunzi consumul sau frecventa
activitatii de ceilalti

o iti afecteaza scoala, jobul, relatiile sau

sanatatea

PRESIUNEA %’E&OZ'T
ANTURAJULUI
DORINTA DE
SENZATII TARI
DIFICULTATI
EMOTIONALE
MODELUL DIN
FAMILIE
FACTORI
GENETICI

Cum &6 pretajeAls

Cunoaste riscurile
Informeaza-te din surse sigure

Alege prieteni care iti respecta
limitele si nu te preseaza

Implica-te in activitati sanatoase:
sport, voluntariat, arta

Gaseste metode de relaxare care nu

implica substante (muzica, plimbari,
hobby-uri)

Discuta deschis cu cineva de
incredere cand ai o problema

Co fad cacd fu saw

Un avetifo

problemde

NU IGNORA
NU TE RUSINA

VINO LA CENTRUL NOSTRU DE
TINERET

gorjconnect.ro
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